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Regulamento de Pés-Doutoramentos

Instituto de Bioética da Universidade Catdlica Portuguesa

A evolugdo do conhecimento e das tecnologias aplicadas as vdrias dreas do saber — exemplo da
Inteligéncia Artificial, da genética e outras novas tecnologias - representam grandes
oportunidades trazende, contudo, proporcionais responsabilidades e desafios para a
preservacdo de uma “humanidade comum”, para a sustentabilidade global, para uma justica
intergeracional, para a criagdo de mais & melhor saude, para todos, para a prosperidade do
mundo a das sociedades assim como, para a continua promog¢do do Desenvolvimento
Humano.

0O campo de estudo e atuagdo da Bioética enquanto disciplina cientifica, conhecimento
particular, cresceu notavelmente nas ultimas décadas. Embora seja verdade que a Bioética
inclui questdes da ética médica, ela vai muito além dos cédigos de deontologia profissional ou
codigos de ética, ainda que os inclua de um modo particular. A Bioética envolve a reflexdo
sobre as mudancas sociais e um equilibrio adequado sobre os desenvolvimentos das Ciéncias e
Tecnologias. A Bioética é sobre a verdadeira relagdo entre a sociedade, a ciéncia, a politica e a
etica, é sobre o que fazemos, como agimos, quem somos, para onde queremos ir — “Até onde
podemos ir” -, nas palavras da Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos.

A Bioética, ao tratar das questbes éticas suscitadas pela medicina, pelas ciéncias da vida e
pelas tecnologias associadas e aplicadas aos seres humanos e ao ambiente é, por isso, um
conhecimento que necessita de ser desenvolvido, afirmado e de poder recuperar o seu
desidrato originario. Noutros termos, ao preservar a Bioética nos Direitos Humanos
Internacionais e assegurar o respeito a vida do ser humano, a Declaragdo Universal sobre
Bioética e Direitos Humanos reconhece, também, esta inter-relagdo entre ética e Direitos
Humanos, fazendo-o no campo especifico da Bioética.

O conhecimento transdisciplinar da Bioética tem vindo a revelar-se imperioso, a sua reflexdo
indispensavel, e a sua pratica um compromisso de responsabilidade - especialmente para os
valores e missdo da Universidade Catdlica Portuguesa - para as geragdes atuais e vindouras,
por isso, a abertura de programas de Pds-Doutoramento em Bioética, na Faculdade de
Medicina da Universidade Catélica Portuguesa, através do Instituto de Bioética da

Universidade Catdlica Portuguesa é necessaria e importante, quer no ambito cientifico,
académico e profissional.

Tendo em conta a relevancia dos programas de Pds-doutoramentos para a Investigacdo que se
desenvolve e quer promover na Faculdade de Medicina da Universidade Catdlica Portuguesa e
no Instituto de Bioética, torna-se essencial regular os elementos estruturantes de um
programa que se quer como ferramenta de realizagdo de objetivos dos seus candidatos,
inseridos num plano de investigacdo robusto e como veiculo de reafirmacdo dos valores,
missdo e objetivos da Universidade Catdlica Portuguesa, “formar as pessoas, cultivar a ciéncia,
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renovar o pais e o mundo pela exceléncia do exemplo”. O Instituto de Bioética da Universidade
Catolica Portuguesa assume, por isso, também nos seus programas de Pds-doutoramento, o
compromisso com a Bioética enquanto disciplina cientifica e conhecimento a desenvolver,
para a efetiva reflexdo e vivéncia do “Valor dos Valores”, do respeito pelas pessoas, pela vida,
pela verdade e pela dignidade humana - a responsabilidade de “criar Futuro no Presente”.

ARTIGO 1.2
Ambito

1. O presente reguiamento aplica-se aos Programas de Pds-Doutoramento no Instituto de
Bioética da Universidade Catélica Portuguesa {IB-UCP),

2. Por Programa de Pods-Doutoramento entende-se um programa individual de
investiga¢do a desenvolver por investigadores doutorados, externos a Universidade
Catdlica Portuguesa {UCP), sob a responsabilidade cientifica de um Professor
Catedratico, Associado ou Auxiliar, ou ainda de um Investigador Principal ou
Investigador Coordenador.

3. A Faculdade de Medicina {FM-UCP} e o IB-UCP acolhem investigadores doutorados,
nacionais ou estrangeiros, para a concretizacdo de Programas de Pés-Doutoramento
em Bicética.

4, De cada Programa e para além de outras actividades constara um trabalho de
investigacado devidamente orientado por um professor da especialidade, da UCP ou —
em casos devidamente justificados — externo.

5. No caso de externo serd sempre necessario optar-se por um regime de coorientagdo
de um docentefinvestigador da UCP.

ARTIGO 2. 2
Duragdo

1. O Programa de Pos-Doutoramento poderd decorrer durante um periodo varidvel de
tempo, consoante as especificidades inerentes ac Programa. Todavia, e salvo excegdes
devidamente justificadas, o periodo de realizacio tera um minimo de seis meses e um
maximo de trés anos.

2. Considera-se data de inicio do Programa de Pés-Doutoramento a partir do més de
janeiro de 2025.

3. Caso o candidato(a) seja bolseiro{a), o prazo podera adequar-se ao periodo da bolsa
concedida.

4. Excecionalmente, mediante parecer favoravel do orientador cientifico, o Programa
podera ser prorrogado até ao limite maximo de 6 anos.
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ARTIGO 3. ¢
Candidatura

A proposta de um Programa de Pds-Doutoramento em Bioética é feita a titulo
individual pelo(a) candidato(a), através de requerimento dirigido ao/a Diretor(a) do |B-
UCP e ao Presidente do Conselho Cientifico da FM-UCP, para aprovagdo.
O requerimento referido anteriormente deve ser acompanhado de:

a) Programa de trabaihos;

b} Modalidades de trabalho;

¢) Curriculum vitae;

d} Certificado de Doutoramento;

e) Declaragdo de aceita¢do peio orientador cientifico proposto.
A proposta de trabalho deve ser estabelecida preferencialmente em ligagdo com as
atividades de ensino e de investigacdo a decorrer no IB-UCP e inclusivamente com os
projetos em curso ou a desenvolver nas respetivas linhas de investigacao.
Excecionalmente poderdo ser aceites propostas de trabalho que, n3o cumprindo o
estabelecido no ponto anterior, se insiram no ambito da atividade académico-
cientifica especifica do orientador/coorientador.
A apresentagdo da proposta de trabalho deverd incluir uma previsdo dos resultados e
objetivos a atingir em matéria de produgdo cientifica assim como, de um cronograma
de execucdo.

ARTIGO 4. ¢
Aprovacio e Admissdo

A aprovacdo de candidatura ao Programa de Pds-Doutoramento é da responsabilidade
do Conselhe Cientifico da FM-UCP e do IB-UCP.

Em situa¢des devidamente justificadas, os candidatos poderdo ser aconselhados a
reformular a proposta de trabalho original.

O Conselho Cientifico designard, tendo em consideragdo a proposta do candidato, o
orientador/co-orientador cientifico pelo Programa de Pds-Doutoramento.

0 Conselho Cientifico da FM-UCP informard o candidato e a Area Académica e
Administrativa da FM-UCP da aprovacgdo da sua candidatura ao Programa de Pds-
Doutoramento.

ARTIGO 5. 2

Apoio institucional

Aos investigadores de pos-doutoramento serdo facultadas as condigdes necessarias ao
desenvolvimento do seu trabalho, nomeadamente no que concerne a frequéncia de
semindrios do seu interesse, participacdo em conferéncias, acesso ao acervo
bibliografico e outros instrumentos.
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2. Caso haja despesas inerentes ac desenvolvimento dos trabalhos que ndop estdo
contempladas no niamero anterior, o investigador(a) devera procurar financiamento

gue lhe permita executar o seu trabalho, assim como devera procurar financiamento
para participagdo em reunides cientificas.

ARTIGO 6. 2
Inscrigdo e Taxas

1. A inscricio num Programa de Pés-Doutoramento é efetuada na Area Académica e
Administrativa da FM-UCP, no prazo maximo de dois meses apds a aprova¢do da
candidatura pelo Conselho Cientifico.

2. Pelo Programa de Pds-Doutoramento sdo devidas taxas e propinas, a estabelecer
anualmente e de acordo com o valor constante da tabela anual elaborada pela Reitoria
da UCP.

ARTIGO 7.9
Processos e produtos a desenvolver no processo de investigagao

1. O investigador admitidoc a um Programa de estudos e investigacdo de POs-
Doutoramento no IB-UCP deve participar ativamente nas atividades cientificas
desenvolvidas pelo IB-UCP e FM-UCP, assim como no Grupo/Centro de investigag8o
em que estiver inserido.

2. O processo de pds-doutoramento pode conjugar o apoio e a orientagdo presencial e a
distancia.

3. Sem prejuizo de atividades que entenda propor e concretizar, o pos-doutcrando,
compromete-se a submeter até ao final do Programa, com supervisdac do orientador
cientifico, pelo menos um artigo cientifico a revistas registadas na Base Scopus ou ISI.

4, Todas as comunicacgdes, publicagdes ou material de divulgacdo de atividades cientificas
resultantes do trabalho do investigador em pés-doutoramento deverd conter a
referéncia ao logo do IB-UCP e da FM-UCP assim como, ao Centro de Investigacdo a
que esta afiliado.

5. O investigador em pés-doutoramento autorizard a FM/IB-UCP a mencionar nos seus
relatorios a producdo cientifica desenvolvida durante o perfodo de trabalho na
referida Faculdade.

Artigo 8.2
Deveres

1. O investigador de pos-doutoramento fica obrigado a respeitar as normas de
funcionamento e os regulamentos em vigor na FM/IB-UCP.
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2. O investigador de pds-doutoramento podera ser convidado, pelo seu orientador, a

participar em conferéncias ou outros eventos cientificos, em seminarios ou aulas da
sua especialidade, a titulo gratuito, desde que isso ndo prejudique a normal
prossecugdo dos trabalhos individuais de investigago.

Artigo 9.2

Direitos

O investigador de pés-doutoramento fica obrigado a respeitar as normas de funcionamento e
os regulamentos em vigor na FM/IB-UCP.

ARTIGO 10. ¢

Relatdrio de Pds-doutoramento

1. Até trés meses apds o terminus do Programa de Pos-Doutoramento, o pds-doutorando

3.

1.

apresentara ao Conselho Cientifico um relatdrio circunstanciado das atividades
realizadas, que explicite a relagdo com o programa de trabalhos inicialmente aprovado
pelo Conselho Cientifico.
O Relatorio de Pés-Doutoramento pode assumir o formato de:
a) relatorio de investigagdo de cariz tedrico efou empirico;
b} compilagdo de trabalhos publicados no ambito do Programa de Pods-
Doutoramento, devendo, neste caso, incluir uma contextualizagdo geral dos
trabalhos e uma sintese conclusiva.
O Relatdrio de Pds-Doutoramento deve, com as necessdrias adaptacdes, seguir as
normas graficas do IB-UCP para apresentacio de teses e dissertacbes.

ARTIGO 11. ¢
Entrega do Relatério de Pas-Doutoramento

O Relatério referido no artigo anterior, acompanhado do oficio dirigido ao/a Diretor/a
do IB-UCP e ao Presidente do Conselho Cientifico da FM-UCP, é entregue na Area
Académica e Administrativa da FM-UCP, devendo o processo incluir:

a) Um exemplar do Relatério, em papel, e um em suporte digital;

b) uma proposta fundamentada de avaliagdo elaborada pelo orientador
cientifico.
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ARTIGO 12. ¢©

Avaliacdo e Certificacdo

1. No final do Programa de Pés-Doutoramento é feita a respectiva avaliagdo qualitativa
do trabalho, mediante parecer do professor{a) ou investigador{a) responsavel pela
orientagdo do trabalho e coorientador, quando aplicavel, com base no relatério
elaborado pelo investigador.

2. 0O Conselho Cientifico, tendo em conta a proposta do orientador, produz a avaliagdo
final.

3. O trabalho final e os pareceres serdo apreciados em sede de Conselho Cientifico da
FM-UCP, que produz a avaliacdo final e delibera a emissdo de certificagdo.

4. A conclusdo do Programa de Pds-Doutoramento com sucesso da lugar a atribuigdo de
um certificado de aproveitamento emitido pela Area Académica e Administrativa da
FM-UCP, podendo distinguir entre “Aprovagdo” e “Aprovacdo com Distingdo”.

5. No certificado devera constar o titulo do trabalho, a drea, a instituicdo, e 0 nome do
professor(a) ou investigador(a) responsaveis pela orientacdo dos trabalhos e a
classificagdo obtida.

Artigo 13.2
Vigéncia

1. As dividas de interpretacdo e casos omissos que surjam na aplicacdo do presente
Regulamento serdo resolvidos pelo Diretor da Faculdade de Medicina da UCP, ouvido o
diretor do IB-UCP, efou coordenador da Area Cientifica em que o projeto de Pos-
Doutoramento esteja integrado.

2. O presente Regulamento entra em vigor com a sua aprovacdo pelo Reitor e assim se
mantera por um periodo experimental de trés anos, ap6s o que devera ser reapreciado
pelo Conselho Cientifico da FM-UCP.

7 de agosto de 2025
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