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UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
Faculdade de Medicina

CODIGO DE ETICA

PREAMBULO

Dez anos antes da abertura da Faculdade de Medicina da Universidade Catolica Portuguesa (10
de junho de 2011), numa reunido do Conselho Europeu das Ordens dos Médicos na ilha de Kos
(Grécia), foi adotada a Carta Europeia de Etica Médica. Kos surge como o lugar luminoso da
emergéncia da medicina ocidental, de acordo com a tradigdo hipocratica {com origem no séc.
V aC), tematizada numa perspetiva ética e codificada num juramento que modelava a relago
médico-doente. Mais longinquamente o Cddigo de Hamurabi {1752 aC) ja tinha sublinhado
diversos aspetos da responsabilidade dos médicos. Breves notas, estas, para sublinhar que
medicina e ética se encontram desde sempre numa estreita relagdo. No contexto da
experiéncia cristd surge em Roma no final do séc. IV o primeiro hospital do ocidente — de
Fabiola — destinado a todos (sem discriminar, sem excluir) com uma drea reservada aos
convalescentes. Ha Padres da Igreja particularmente associados a instituicdes destinadas a
cuidados de salide, como Basilio de Cesareia {séc. IV), e até a pandemias, como Cipriano de
Cartago (séc. Ill). A Peninsula Ibérica foi teatro de didlogo inter-cultural (e inter-religioso) no
florescimento de uma medicina pautada por valores (sécs. VIII-Xll). Nesta mesma regido
surgiria, 8 meados do séc. XVI, com Jodo de Deus, o primeiro hospital moderno: os doentes
eram tratados com humanidade, tinham cada um a sua cama e eram distribuidos por
enfermarias de acordo com a sua patologia; eram assistidos por diversos profissionais —
médicos, enfermeiros, farmacéuticos - e por capeldes.

PRINCIPIOS

De acordo com os valores que inspiram a Universidade Catélica Portuguesa (UCP), expressos
nos Estatutos e no Codigo de Etica e Conduta da UCP, a Faculdade de Medicina, através do
Codigo de Etica, exige que todos os seus membros reconhegam, promovam e assegurem:

A) a dignidade de cada pessoa, desde a concegdo até & morte natural. Esta considera¢do de
principio declina-se no cuidado prestado aos outros, quer nas atitudes quotidianas de cada
um, quer enquanto comunidade académica, segundo 0s ensinamentos da Igreja Catdlica;

B} a sua responsabilidade social, enquanto membros da UCP. Esta atitude de fundo
concretiza-se através da procura da verdade e do exercicio da liberdade no estudo, no ensino e
na investigacdo cientifica;

C) os valores fundamentais do humanismo, da integridade, da honestidade, do respeito, da
solidariedade, da tolerdncia, do didlogo, da valorizagdo do profissionalismo, do
reconhecimento das capacidades e das competéncias pessoais, da igualdade e da prevengdo
de qualquer discriminagdo;



D) a utilizagdo eficiente de recursos e servigos, respeitando a salde, a higiene e a seguranga no
trabalho, 0 meio ambiente e a integridade das estruturas universitarias;

E) o sentido de responsabilidade pessoal e profissional, bem como o cumprimento das
fungdes, tanta individuais como nos orgdos colegiais por cada membro da comunidade
académica;

F} o espirito de servico e de colaboracdo, de transparéncia, de justiga e de imparcialidade;

G) o respeito pelos direitos de todas as associacbes e movimentos, dos seus representantes,
nomeadamente representantes sindicais, das associacdes e dos movimentos estudantis;

H) a colaboracdo com outras universidades e instituicGes académicas nacionais e estrangeiras;
1} a cooperacdo com empresas, associacdes profissionais e associagbes sem fins lucrativos;

J} a cooperacdo com as autoridades competentes, tais como a Unido Europeia, o Estado, as
autoridades regionais e locais e as autoridades reguladoras da area da sadde;

L) o respeito pelos principios da Constituigdo da Republica Portuguesa e do Tratado da Unido
Europeia.



Regras de conduta nas atividades assistenciais e de investigagdo

A. Centralidade da pessoa doente

1) Os membros da Faculdade de Medicina que exercam atividade assistencial (ou que para tal
estejam a ser preparados} sdo obrigados a cuidar da pessoa doente e a estabelecer uma
relagdo cuidadosa e transparente com o doente e com a sua familia na prestacdo de todos os
servicos de sadde, de acordo com os valores humanos que inspiram a Universidade e
respeitam os cddigos profissionais, bem como os direitos reconhecidos na Carta Europeia dos
Direitos dos Doentes apresentada em Bruxelas a 15 de Novembro de 2002.

2} Os membros da Faculdade de Medicina, conscientes da delicadeza da area assistencial, sdo
chamados a ter em conta as necessidades dos doentes e de seus familiares, incluindo os de
natureza ética e espiritual.

3} Os membros da Faculdade de Medicina sdo obrigados a respeitar a liberdade de escolha
responsavel do doente, garantindo-lhe, sempre que possivel, a selecdc da opgdo que melhor
corresponda as suas necessidades.

4) Os membros da Faculdade de Medicina sao obrigados a informar adequadamente e a obter
um consentimento informado do doente para os procedimentos necesséarios e as escolhas
terapéuticas, providenciando apoio e aconselhamento ético no caso de questdes especificas.

5) Os membros da Faculdade de Medicina sdo obrigados a garantir a participagdo do doente na
avaliagdo dos servigos prestados, visando melhorar a qualidade do atendimento.

6) A Faculdade de Medicina compromete-se a cumprir os requisitos da lei para acreditagdo de
instalagdes de saude e garante a conformidade operacional com regulamentos internos e
externos para uma gestdo saudavel e eficiente.

B. Etica Assistencial e de Investigacdo

1) Os membros da Faculdade de Medicina que exercam atividade assistencial {ou que para tal
estejam a ser preparados) terfo de solicitar o parecer & Comiss3o de Etica da UCP sempre que
se deparem com uma complexa guestdo de ética, que ultrapasse a competéncia imediata da
sua equipa, e dispor-se a dialogar com essa Comissdo no ambito da consultoria ética.

2) Os membros da Faculdade de Medicina envolvidos em investigagao basica terdo de solicitar
o parecer 3 Comissdo de Etica da UCP para a avaliagdo dos seus protocolos e cumprir as
recomendacdes dessa Comissao no seu pronunciamento.

3) Os membros da Faculdade de Medicina envolvidos em investigagdo com animais de
laboratério terdo de solicitar o parecer & Comissdo de Etica da UCP para a avaliagdo dos seus
protocolos e cumprir as recomendagdes dessa Comissdo no seu pronunciamento.



4) Os membros da Faculdade de Medicina envolvidos em investigagdo clinica terdo de solicitar
o parecer 3 Comissdo de Etica da UCP para a avaliagio dos seus protocolos e cumprir as
recomendacgdes dessa Comissao no seu pronunciamento.

C. Documentagdo clinica

1) Os membros da Faculdade de Medicina envolvidos em atividade assistencial terdo de gerir
adequadamente toda a documentacso clinica, assegurando que seja verdadeira e inteligivel.

2) Os membros da Faculdade de Medicina comprometem-se a observar e aplicar as regras
estabelecidas para procedimentos especificos e na prestacdo de todos os servigos de satde.

D. Perfis organizacionais na prestagdo de servigos

1) Os membros da Faculdade de Medicina envolvidos em atividade assistencial estardo
empenhados em garantir a adequagdo das intervengdes com base na melhor evidéncia
disponivel e a luz da experiéncia adquirida.

2) Os membros da Faculdade de Medicina assegurardo a colaboracdo e coordenacdo entre as
diferentes estruturas e os diferentes operadores, a fim de garantir a melhor assisténcia ao
doente.

3) Os membros da Faculdade de Medicina sdo obrigados a participar das atividades de
avaliacdo e atualizagao profissional.

4) Os membros da Faculdade de Medicina estdo disponiveis para promover e dar apoio as
relagdes com associacfes de voluntarios e de doentes.

E. Notificagdo de servicos prestados

0Os membros da Faculdade de Medicina envolvidos em atividade assistencial terdo de notificar
as autoridades publicas, em modo atempado e apropriado, com informagdes adequadas.
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