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EDITAL DE ABERTURA DE CANDIDATURAS N!! 20/2026 

Faculdade de Medicina da Universidade Cat61ica Portuguesa 

Lisboa 

Ano letivo 2026/2027 

2! Fase 

P6s-Gradua(:ao em Sono 

A P6s-Graduac;:ao em Sano criada em Despacho NR/C/0404/2022, de 17 de novembro de 2022, da 

Universidade Cat61ica Portuguesa rege-se pelo artigo lllQ e pelas demais regras constantes no Regulamento 

dos Ciclos de Estudos da Faculdade de Medicina da Universidade Cat61ica Portuguesa, aprovado em 

Despacho NR/REG/0244/2023, de 23 de maio de 2023 e pelas demais condic;oes contantes neste Edita!. 

1. Condic;:oes de admissao dos candidatos

Esta P6s-Graduac;ao destina-se a profissionais que ja trabalham ou pretendem comec;ar a trabalhar na area 

do sono, nomeadamente, medicos, medicos dentistas, tecnicos, enfermeiros, psic61ogos e 

cientistas/investigadores do sono. Serao considerados os candidatos com uma licenciatura basica nas areas 

profissionais mencionadas, bem coma candidatos cujo currfculo academico possa justificar a sua aceitac;ao. 

2. Numero de Vagas:

Existem 7 vagas disponfveis para a P6s-Graduac;ao em Sono. 

3. Prazos

Candidaturas 

(online) 

Resultados 

(online) 

Matriculas 

(online) 

lnfcio das aulas 

de 24 de julho (a partir das 09.00 horas) ate 1 de setembro de 2026 (ate 

as 23.59 horas) 

8 de setembro de 2026 

de 8 de setembro a 12 de setembro de 2026 

19 de setembro de 2026 
(presencial) 

Nota: 0 ultimo dia de candidaturas e de matrfculas coincide com o prazo limite de pagamento das mesmas. 

4. Documentac;:ao necessaria

No processo de candidatura, todos os candidatos terao de, obrigatoriamente, preencher o formulario online

e anexar todos as documentos solicitados: 

• Fotografia (tipo passe);

• Documento de ldentificac;ao - Cartao de cidadao, se outro tipo de documento de identificac;ao, deve,

tambem, apresentar o numero de identificac;:ao fiscal(apenas para cidadaos portugueses);

• Certidao(oes) de Conclusao de Grau(s) Academico(s) com indicac;ao da media;
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• Curriculum Vitae Detalhado;

• Carta de Motiva�ao (maxima de 2 paginas).

5. Apresenta�ao da candidatura

A candidatura ao curso de P6s-Gradua�ao em Sano e apresentada, exclusivamente, atraves de sistema 

online, no website da Faculdade de Medicina da Universidade Cat6Iica Portuguesa. 

Ap6s o preenchimento dos campos do formulario, de realizado o upload dos documentos e da submissao da 

candidatura, o candidato tera acesso na plataforma de candidaturas online aos dados para realizar o 

pagamento da taxa de candidatura. A candidatura s6 ficara conclufda quando o pagamento for realizado. 

6. Avalia�ao das candidaturas e publica�ao dos resultados

A sele�ao e seria�ao dos candidatos sera realizada pelo juri que e composto pela Coordena�ao do Curso, 

nomeadamente: 

• Prof. Doutor Antonio Medina de Almeida, Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade

Cat6Iica Portuguesa;

• Prof. !! Doutora Amelia Maria dos Santos Feliciano, Coordenadora da P6s-Gradua�ao em Sano;

• Prof. !! Doutora Susana Isabel Falardo Ramos, Coordenadora da P6s-Gradua�ao em Sano;

• Ora. Andreia Marisa Neves Cardoso Correia Nunes, Coordenadora da P6s-Gradua�ao em Sona.

A nota de candidatura sera uma media ponderada da avalia�ao dos seguintes criterios: 

Criteria (expresso na escala 0-20) Coeficiente de Pondera�ao 

Forma�ao Academica 50% 

Experiencia Profissional 50% 

Os candidatos serao seriados de acordo com a nota de candidatura obtida (numa escala numerica inteira de 

0 a 20 valores). 

Os resultados serao comunicados aos candidatos no processo de candidatura online, sendo expressos da 

seguinte forma: Admitido / Nao Admitido / Exclufdo. A lista de ordena�ao final anonimizada pode ser 

consultada no processo de candidatura online. 

7. Funcionamento

A P6s-Gradua�ao em Sano tern a dura�ao de 220 horas (30 ECTS). As aulas decorrem maioritariamente as 

sextas-feiras a tarde das 14:00h as 18:00h (hara de Lisboa) e durante um sabado par mes das 09:00h as 

13:00h (hara de Lisboa). Excecionalmente, em novembro havera um sabado de dia inteiro das 09:00h-18:00h, 

hara de Lisboa). As au las funcionam em formato blended learning. 

As aulas te6ricas serao efetuadas online. Ap6s cada modulo te6rico, havera aulas praticas que serao 

maioritariamente presenciais, exceto para os oradores internacionais e para os estudantes no estrangeiro ou 

impossibilitados de estar presentes. Naturalmente, algumas aulas praticas e o seminario final serao mais 

rentaveis se forem presenciais, mas tambem podem ser online. 
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8. Propinas, Taxas e Emolumentos
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O valor das taxas, propinas e outros emolumentos, e fixado anualmente, e publicado em documento pr6prio 
(Tabela de propinas taxas e emolumentos), pelo que os valores a praticar em anos letivos subsequentes 
poderao sofrer alterac;oes. 

Todos os valores atualizados podem ser consultados no website da Faculdade de Medicina da Universidade 
Cat6lica Portuguesa. 

0 valor pago pela candidatura nao e reembolsavel em caso de anulac;ao, desistencia ou exclusao. 

Taxa de Candidatura 105,00 € 

Propina 3.100,00 € 

9. Matriculas

As matrfculas dos candidatos admitidos a frequencia da P6s-Graduac;ao sao efetivadas ap6s o pagamento da 
propina. 

10. Outras lnforma�oes

Esta P6s-Graduac;ao decorre de setembro de 2026 a outubro de 2027 e conta com 220 horas de contacto. 

11. Contactos

Telefone 

Area Academica e Administrativa da Faculdade de Area Academica e Administrativa da Faculdade de 
Medicina: 
medicina.fm@ucp.pt 

Medicina: 
(+351) 218 724 200 

Tesouraria da Universidade Cat6Iica Portuguesa: 
tesouraria.sede@ucp.pt 

Tesouraria da Universidade Cat6Iica Portuguesa: 
(+351) 217 214 079 

Area Academica e Administrativa da Faculdade de Medicina: 

Atendimento presencial e telef6nico: 2.� a 6.� feira das 09:30h as 13:00h e das 14:30h as 17:30h 

Atendimento on/ine: par marcac;ao atraves de email (medicina.fm@ucp.pt) 

Localizac;ao: 

Area Academica e Administrativa 

Faculdade de Medicina da Universidade Cat6Iica Portuguesa 

Estrada Octavio Pata 

2635-631 Rio de Moura 
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Lisboa, 28 de julho de 2026 

0 Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade Cat6lica Portuguesa 

(Prof. Doutor Antonio Medina de Almeida) 
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