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 UNIVERSIDADE CATÓLICA PORTUGUESA

Aviso n.º 13473/2021

Sumário: Plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Medicina da 
Faculdade de Medicina.

A Universidade Católica Portuguesa, considerando o disposto dos artigos 75.º a 80.º do Decreto-
-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, alterado e republicado pelos Decretos -Leis n.os 115/2013, de 7 de 
agosto, 63/2016, de 13 de setembro e 65/2018, de 16 de agosto, torna público o plano de estudos 
do ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em Medicina da Faculdade de Medicina, acredi-
tado pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior em 9 de setembro de 2020. Este 
plano de estudos foi alvo de registo junto da Direção Geral do Ensino Superior a 15 de outubro de 
2020 com o número R/A -Cr 153/2020.

28 de junho de 2021. — A Reitora da Universidade Católica Portuguesa, Isabel Maria de 
 Oliveira Capeloa Gil.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Universidade Católica Portuguesa — Faculdade de Medicina.
2 — Tipo de curso: Mestrado Integrado.
3 — Denominação: Medicina.
4 — Grau ou diploma: Mestre.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 360 ECTS.
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável.
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Área científica/Scientific Area Sigla/Acronym

ECTS 

Obrigatórios/
Mandatory

Opcionais/
Optionals

Ciências Biológicas e Biomédicas/Biological and Biomedics Sciences . . . CBB  48  0
Patologia e Ciências Funcionais/Pathology and Functional Sciences . . . . PCF  44  0
Iniciação à Clínica/Clinical Initiation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IC  56  0
Clínica/Clinic. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C 170  0
Competências Transversais/Transversal Skills  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CT  30  0
Todas as áreas científicas da UCP/All scientific areas of the UCP  . . . . . . Op  0 12

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 348 12

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 360

 8 — Observações:
É atribuído o grau de Licenciado em Ciências Básicas de Medicina após conclusão de 180 cré-

ditos ECTS, correspondentes aos 3 primeiros anos curriculares. 
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 9 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2

1.º ano, 1.º e 2.º semestre
1st year, 1st and 2nd semester 

Unidade Curricular/Curricular Unit Área Científica/
Scientific Area

Duração/
Duration

Horas/Hours

ECTS Observações/
Observations

Total Contacto/Contact 

Crescimento e Desenvolvimento I/Growth and Development I  . . . . . . . . CBB Anual  . . . . 252 T: 16; TP: 32; PL: 16; OT: 6; S: 8 9
Circulação e Respiração I/Circulation and Breathing I . . . . . . . . . . . . . . . CBB Anual  . . . . 252 T: 16; TP: 32; PL: 16; OT: 6; S: 8 9
Regulação e Integração/Regulation and Integration  . . . . . . . . . . . . . . . . CBB Anual  . . . . 168 T: 8; TP: 16; PL: 8; OT:2; S: 4 6
Pensar e Fazer I/Thinking and Doing I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBB Anual  . . . . 252 T: 16; TP: 32; PL: 16; OT: 6; S: 8 9
Digestão e Defesa I/Digestion and Defence I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBB Anual  . . . . 252 T: 16; TP: 32; PL: 16; OT: 6; S: 8 9
Diabetes, Obesidade e Lifestyle/Diabetes, Obesity and Lifestyle  . . . . . . CBB Anual  . . . . 168 T: 8; TP: 16; PL: 8; OT:2; S: 4 6
Bioestatística e Epidemiologia/Biostatistics and Epidemiology  . . . . . . . . CT Anual  . . . . 112 T: 8; TP: 20; OT: 5 4
Bioética/Bioethics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CT Anual  . . . . 56 T: 9; TP: 4; OT: 2; S: 4 2
Cristianismo e Cultura/Christianity and Culture  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CT Anual  . . . . 56 TP: 20; S: 10 2
Desenvolvimento Pessoal e Profissional I/Personal and Professional 

 Development I.
CT Anual  . . . . 112 OT: 16; O: 12; S: 4 4

 QUADRO N.º 3

2.º ano, 1.º e 2.º semestre
2nd year, 1st and 2nd semester 

Unidade Curricular/Curricular Unit Área Científica/
Scientific Area

Duração/
Duration

Horas/Hours

ECTS Observações/
Observations

Total Contacto/Contact 

Circulação e Respiração II/Circulation and Breathing II . . . . . . . . . . . . . . PCF Anual  . . . . 308 T: 16; TP: 32; PL: 16; OT: 6; S: 8 11
Crescimento e Desenvolvimento II/Growth and Development II  . . . . . . . PCF Anual  . . . . 308 T: 16; TP: 32; PL: 16; OT: 6; S: 8 11
Opção I/Elective I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Op Anual  . . . . 112 (De acordo com característica da Optativa)/

(According to characteristic of Optional).
4 a)

Digestão e Defesa II/Digestion and Defence II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCF Anual  . . . . 308 T: 16; TP: 32; PL: 16; OT: 6; S: 8 11
Pensar e Fazer II/Thinking and Doing II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCF Anual  . . . . 308 T: 16; TP: 32; PL: 16; OT: 6; S: 8 11
Opção II/Elective II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Op Anual  . . . . 112 (De acordo com característica da Optativa)/

(According to characteristic of Optional).
4 a) ou/or b)
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Unidade Curricular/Curricular Unit Área Científica/
Scientific Area

Duração/
Duration

Horas/Hours

ECTS Observações/
Observations

Total Contacto/Contact 

Ética e Cuidados de Saúde/Ethics and Health Care  . . . . . . . . . . . . . . . . CT Anual  . . . . 56 T: 10; TP: 10; S: 8 2
Legislação da Saúde/Health Law. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CT Anual  . . . . 56 T: 9; OT: 18; S: 2 2
Desenvolvimento Pessoal e Profissional II/Personal and Professional 

Development II.
CT Anual  . . . . 112 OT: 15; O: 11; S: 4 4

Fundamentos da Saúde Global/Global Health Fundamentals . . . . . . . . . Op Anual  . . . . 112 T: 20; S: 20 4 Optativa/Optional.
Das células e tecidos para a clínica e investigação — Anatomia Patológica/

From cells and tissues to clinical and research — Histopathogy.
Op Anual  . . . . 112 T: 8; TP: 48; TC: 4; S: 2 4 Optativa/Optional.

Inflamação e doença cardiovascular — dos mecanismos moleculares 
à clínica/Inflammation and cardiovascular disease — from molecular 
mechanisms to clinics.

Op Anual  . . . . 112 TP: 16; TC: 18; OT: 10 4 Optativa/Optional.

Introdução à Investigação Biomédica/Introduction to Biomedical Research Op Anual  . . . . 112 T: 12; TP: 10; S: 6 4 Optativa/Optional.
Doenças Psiquiátricas — Bases Biológicas e Investigação Translacional/

Psychiatric Disorders — Biological Basis and Translational Research.
Op Anual  . . . . 112 T: 12; TP: 31,5; S: 5 4 Optativa/Optional

 QUADRO N.º 4

3.º ano, 1.º e 2.º semestre
3rd year, 1st and 2nd semester 

Unidade Curricular/Curricular Unit Área Científica/
Scientific Area

Duração/
Duration

Horas/Hours

ECTS Observações/
Observations

Total Contacto/Contact

Abdómen/Abdomen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IC Anual  . . . . 336 T: 20; TP: 20; TC: 30; PL: 20; OT: 20; S: 10 12
Aparelho Locomotor/Locomotor Apparatus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IC Anual  . . . . 336 T: 20; TP: 20; TC: 30; PL: 20; OT: 20; S: 10 12
Circulação e Pulmões/Circulation and Lungs. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IC Anual  . . . . 336 T: 20; TP: 20; TC: 30; PL: 20; OT: 20; S: 10 12
Psicopatologia e Saúde Mental/Psychopathology and Mental Health . . . IC Anual  . . . . 336 T: 20; TP: 20; TC: 30; PL: 20; OT: 20; S: 10 12
Técnicas de Imagem/Imaging  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IC Anual  . . . . 84 T: 10; TP: 10; OT: 4; S: 4 3
Farmacologia/Pharmacology  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IC Anual  . . . . 84 T: 8; TP: 20; OT: 4 3
Domínio de Competências Profissionais/Professional Behavior Domain IC Anual  . . . . 56 T: 10; OT: 10; S: 10 2
Desenvolvimento Pessoal e Profissional III/Personal and Professional 

Development III.
CT Anual  . . . . 112 OT: 14; O: 10; S: 4 4
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 QUADRO N.º 5

4.º ano, 1.º e 2.º semestre
4th year, 1st and 2nd semester 

Unidade Curricular/Curricular Unit Área Científica/
Scientific Area

Duração/
Duration

Horas/Hours

ECTS Observações/
Observations

Total Contacto/Contact

Rotação de Medicina Interna/Internal Medicine Rotation. . . . . . . . . . . . . C Anual  . . . . 560 T: 12; TP: 24; TC: 288; OT: 24 20
Rotação de Cirurgia/Surgery Rotation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C Anual  . . . . 560 T: 12; TP: 24; TC: 288; OT: 24 20
Rotação de Medicina Geral e Familiar/General Practice and Family 

 Medicine Rotation.
C Anual  . . . . 504 T: 10; TP: 20; TC: 230; OT: 20 18

Desenvolvimento Pessoal e Profissional IV/Personal and Professional 
Development IV.

CT Anual  . . . . 56 OT: 9; O: 8; S: 4 2

 QUADRO N.º 6

5.º ano, 1.º e 2.º semestre
5th year, 1st and 2nd semester 

Unidade Curricular/Curricular Unit Área Científica/
Scientific Area

Duração/
Duration

Horas/Hours

ECTS Observações/
Observations

Total Contacto/Contact

Rotação da Mulher e Criança/Woman and Child Rotation. . . . . . . . . . . . C Anual  . . . . 588 T: 10; TP: 24; TC: 240; OT: 20 21
Rotação de Neurociências/Neurosciences Rotation  . . . . . . . . . . . . . . . . C Anual  . . . . 924 T: 20; TP: 40; TC: 480; OT: 40 33
Opção III/Elective III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Op Anual  . . . . 112 (De acordo com característica da Optativa)/

(According to characteristic of Optional).
4 b) ou/or c)

Desenvolvimento Pessoal e Profissional V/Personal and Professional 
Development V.

CT Anual  . . . . 56 OT: 9; O: 8; S: 4; 2

Imagiologia Cardíaca/Cardiac Imaging  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Op Anual  . . . . 112 TP: 20; TC: 14; OT: 10 4 Optativa/Optional.
Cuidados Intensivos/Intensive Care. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Op Anual  . . . . 112 T: 12; TP: 20; TC: 12; S: 2 4 Optativa/Optional.
Diagnóstico Pré -Natal/Prenatal Diagnosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Op Anual  . . . . 112 T: 12; TP: 22; TC: 18 4 Optativa/Optional.
Doenças Autoimunes/Autoimmune diseases . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Op Anual  . . . . 112 T: 14; TP: 20; TC: 18 4 Optativa/Optional.
Gestão Antimicrobiana/Antimicrobial Stewardship. . . . . . . . . . . . . . . . . . Op Anual  . . . . 112 T: 10; TP: 30; TC: 8; S: 8 4 Optativa/Optional.
Introdução à Investigação Translacional e Clínica/Introduction to Trans-

lational and Clinical Research.
Op Anual  . . . . 112 T: 12; TP: 10; TC: 10; S: 6 4 Optativa/Optional.

Língua Gestual/Portuguese Sign Language. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Op Anual  . . . . 112 T: 20; TP: 20 4 Optativa/Optional.
Medicina no Serviço de Urgência/Emergency Medicine  . . . . . . . . . . . . . Op Anual  . . . . 112 T: 12; TP: 18; TC: 12; S: 2 4 Optativa/Optional.
Neurociências Cognitivas/Cognitive Neurosciences  . . . . . . . . . . . . . . . . Op Anual  . . . . 112 T: 20; TP: 10 4 Optativa/Optional.
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 QUADRO N.º 7

6.º ano, 1.º e 2.º semestre
6th year, 1st and 2nd semester 

Unidade Curricular/Curricular Unit Área Científica/
Scientific Area

Duração/
Duration

Horas/Hours

ECTS Observações/
Observations

Total Contacto/Contact

Estágio em Cuidados de Saúde (HELP)/Health Care Participation (HELP) C Anual  . . . . 840 E: 693; OT: 40; S: 7 30
Estágio em Investigação Científica (SCIP)/Scientific Research Partici-

pation (SCIP).
C Anual  . . . . 784 TC: 630; OT: 36; S: 14 28

Desenvolvimento Pessoal e Profissional VI/Personal and Professional 
Development VI.

CT Anual  . . . . 56 OT: 9; O: 8; S: 4 2

Observações/Observations

a) Qualquer Unidade Curricular Opcional do 2.º ano com 4 ECTS, a escolher na Faculdade de Medicina da Universidade Católica Portuguesa/a) Any Optional of the 2nd year course with 4 ECTS, to be chosen at the Faculdade 
de Medicina of Universidade Católica Portuguesa.

b) Qualquer Unidade Curricular da Universidade Católica Portuguesa, até 2 unidades curriculares que no conjunto totalizem pelo menos 4 ECTS, sujeitos a vaga/b) Any curricular unit of the Universidade Católica Portuguesa, 
up to 2 curricular units make up at least 4 ECTS, subject to vacancy.

c) Qualquer Unidade Curricular Opcional do 5.º ano com 4 ECTS, a escolher na Faculdade de Medicina da Universidade Católica Portuguesa/c) Any Optional of the 5th year course with 4 ECTS, to be chosen at the Faculdade 
de Medicina of Universidade Católica Portuguesa.

 314358899 

Unidade Curricular/Curricular Unit Área Científica/
Scientific Area

Duração/
Duration

Horas/Hours

ECTS Observações/
Observations

Total Contacto/Contact

Oncobiologia/Oncologia/Oncobiology/Oncology  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Op Anual  . . . . 112 T: 17; TP: 19; TC: 19; S: 2 4 Optativa/Optional.
Gestão e Política de Saúde/Health Management and Policy. . . . . . . . . . Op Anual  . . . . 112 TP: 20; TC: 4; S: 14 4 Optativa/Optional.


