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Preambulo

As instituicbes de ensino superior contemplam, na sua missdo, assegurar as condi¢cdes para que
todos os cidaddos devidamente habilitados possam ter acesso ao ensino superior e a
aprendizagem ao longo da vida, bem como o direito e o dever de participar em atividades de
ligagdo a sociedade, designadamente de difusdo e transferéncia de conhecimento. Neste
contexto, nas suas atribuigdes esta incluida a formagcdo no sentido global, no quadro de
processos diversificados de ensino e aprendizagem, visando o desenvolvimento de capacidades
e competéncias especificas e transferiveis, a difusdo e a valorizagdo social do conhecimento, a
par da sua transferéncia para os agentes econdmicos e sociais, como motor de inovagao e
mudanga.

Ao abrigo do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR) da Republica Portuguesa e no ambito do
Programa “Impulso Adultos” foram dados incentivos que visam contribuir para o aumento da
participagdo dos jovens no ensino superior, a gradua¢do da populagdo e o aumento da
investigacdo e desenvolvimento em Portugal, reforcando o objetivo de convergéncia com a
Europa ao longo da proxima década, ao nivel das Qualificagbes e Competéncias.

Para o efeito, o Programa “Impulso Adultos” visa apoiar iniciativas a desenvolver por instituigdes
de ensino superior (IES), em parceria ou consércio com empresas, empregadores publicos e/ou
privados, incluindo autarquias e entidades publicas locais, regionais e nacionais,
designadamente. O “Impulso Adultos” tem por objetivo apoiar a conversdo e atualizagdo de
competéncias de adultos ativos, através de formagdes no ensino superior de curta duragdo, de
nivel inicial e de pds-graduagdo, em todas as areas do conhecimento, assim como a formagao
ao longo da vida.

Afigura-se, assim, essencial a definicdo de um enquadramento regulamentar adequado para
atribuicdo de Bolsas de Estudo aos estudantes visados pelo programa.
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Artigo 1
(Objeto)

O presente regulamento tem como objeto o estabelecimento das regras para a atribuigdo de
Bolsas de Estudo a estudantes para a atualizagdo de competéncias, no ambito do projeto
TRAINING FOR RESILIENCE, aprovado nos termos do Aviso 01/PRR/2021 e do Convite para
Proposta de Contrato-programa (Aviso N.2 002/C06-i03.03/2021 e N.2 002/C06-i04.01/2021),
aprovado pelo Beneficiario Intermediario em 09 de dezembro de 2021, ao abrigo do Programa
Impulso Adultos, financiado pelos fundos do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR),
investimento RE-C06-i03.

Projeto para a realiza¢do de um contrato-programa com a DGES para o Projeto TRAINING FOR
RESILIENCE coordenado pela Universidade Catdlica Portuguesa, na sequéncia e nos termos da
avaliacdo da manifestacdo de interesse submetida aos programas: i) Investimento RE-C06-i03 -
Incentivo Adultos; ii) Investimento RE-C06-i04 - Impulso Jovens STEAM.

Artigo 2

(Destinatarios das Bolsas de Estudo)

1. No ambito do referido projeto, serdo atribuidas bolsas de estudo aos estudantes inscritos em
acoes de formacdo ndo conferente de grau, nomeadamente nas seguintes tipologias:
i Cursos de Curta Duragdo (CCD)
ii. Cursos de Pés-Graduagdo (CPG)

2. Os beneficiarios das referidas bolsas deverdo ser elegiveis como destinatarios do Programa
Impulso Adultos, i. e., adultos (maiores de 23 anos), com ou sem atividade profissional,
residentes em territdrio nacional aquando das agées de que forem beneficidrios, de acordo com
a alinea g) do ponto 3 do Aviso de Abertura 01/PRR/2021.

Artigo 3
(Bolsas de Estudo a estudantes de CCD)

1. As bolsas sdo atribuidas anualmente com valores pecuniarios que cobrem parcialmente os
custos associados a propina de cada CCD.

2. O numero de bolsas a atribuir anualmente é definido pela Coordenagao do projeto TRAINING
FOR RESILIENCE da Faculdade de Medicina da Universidade Catélica Portuguesa (FM-UCP).

3. Sao considerados elegiveis, para efeito de atribuicdo de bolsa, todos os estudantes que se
encontrem inscritos em cada CCD.

Artigo 4
(Bolsas de Estudo a estudantes de CPG)

1. As bolsas sdo atribuidas anualmente com valores pecunidrios que cobrem parcialmente os
custos associados a propina de cada CPG.

2. O nimero de bolsas a atribuir anualmente é definido pela Coordenagdo do projeto TRAINING
FOR RESILIENCE da Faculdade de Medicina da Universidade Catdlica Portuguesa (FM-UCP).
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3. Sdo considerados elegiveis, para efeito de atribuicdo de bolsa, todos os estudantes que se
encontrem inscritos em cada CPG.

Artigo 5
(Procedimento para atribui¢do de Bolsas de Estudo)

1. A atribuicdo das bolsas esta sujeita ao processo de sele¢do dos candidatos de acordo com
avaliagdo do respetivo curriculo, académico e profissional, e verificado o cumprimento dos
requisitos de elegibilidade.

2. Para efeitos de desempate, deve observar-se a aplicagdo subsequente dos seguintes critérios:

i.  Preferéncia por candidatos com menor nivel de qualificagdo (Licenciatura: 3 pontos,
Mestrado: 2 pontos e Doutoramento: 1 ponto);
iil Preferéncia por candidatos em situagdo de desemprego, devidamente comprovada, por
um periodo mais extenso;
iii. Preferéncia por idade (prioridade ao mais velho).

3. As atribuicbes das bolsas pressupdem a frequéncia com aproveitamento das agdes de
formagdo em curso.

4. Aselegdo e seria¢do dos candidatos a atribuigdo de bolsa é da competéncia da Coordenagdo
dos cursos de CCD e CPG.

4.1. Para o curso de CCD, Curso Avangado em Sono, o Juri é constituido pelos seguintes
elementos:

I Professora Doutora Amélia Maria dos Santos Feliciano, Coordenadora do Curso
Avangado em Sono da FM-UCP;
. Professora Doutora Susana Isabel Falardo Ramos, Co-Coordenadora do Curso Avangado
em Sono da FM-UCP;
1. Dra. Andreia Marisa Neves Cardoso Correia Nunes, Co-Coordenadora do Curso
Avangado em Sono da FM-UCP.

4.2. Para o curso de CCD, Pés-graduagdo em Sono, o Juri é constituido pelos seguintes
elementos:

l. Professora Doutora Amélia Maria dos Santos Feliciano, Coordenadora do Curso de Pds-
graduacdo em Sono da FM-UCP;

Il Professora Doutora Susana Isabel Falardo Ramos, Co-Coordenadora do Curso de Pds-
Graduagdao em Sono da FM-UCP;

1. Dra. Andreia Marisa Neves Cardoso Correia Nunes, Co-Coordenadora do Curso de Pds-
Graduagao em Sono da FM-UCP.

4.3. Para o curso de CCD, Pds-graduagdo em Nutrigdo e Metabolismo em Oncologia, o Juri é
constituido pelos seguintes elementos:

l. Professora Doutora Paula Cristina Ravasco, Coordenadora do Curso de Pds-Graduagdo
em Nutrigdo e Metabolismo em Oncologia da FM-UCP;

1. Professor Doutor Anténio Medina de Almeida, Co-Coordenador do Curso de Pds-
Graduag¢do em Nutrigdo e Metabolismo em Oncologia da FM-UCP.
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Artigo 6
(Apresentagdo de candidatura a Bolsa de Estudo)

1. Os interessados deverdo selecionar a pretensdo de bolsa de estudo, no formuldrio de
matricula online disponibilizado para cada CCD ou CPG.

2. Para ainstrucdo de candidatura a bolsa de estudo, o candidato devera disponibilizar:
a. Curriculum vitae atualizado;

b. Comprovativo de residéncia em Portugal (documentos/recibos de eletricidade, agua,
internet, telecomunicagdes, rendas, etc....).

3. Poderdo ser solicitados documentos adicionais de suporte ao processo de atribui¢do de bolsa
como sejam: declaracdo de situagdo de desemprego, comprovada documentalmente através
de Inscrigdo em Centro de Emprego, ou declaragdo da Seguranga Social.

Artigo 7
(Pagamento da Bolsa de Estudo atribuida)

1. A bolsa que seja atribuida serd efetivada por redugdo do valor da propina devida pela
frequéncia de cada CCD ou CPG.

2. O comprovativo de recebimento de bolsa sera efetivado pela assinatura pelo estudante do
respetivo recibo de bolsa de estudo, no inicio de cada CCD ou CPG.

Artigo 8
(Casos omissos)

Os casos omissos sdo resolvidos por despacho fundamentado pela Dire¢cao da FM-UCP.

Artigo 9
(Periodo de Vigéncia e Duragao)

O presente regulamento entra em vigor na data da sua assinatura e permanecerd valido até ao
término da duragdo do projeto Training for Resilience.

Artigo 10
(Protegdo de Dados)

A Universidade Catdlica Portuguesa é a Responsdvel pelo Tratamento de Dados Pessoais, nos
termos do Regulamento (UE) 2016/679 (Regulamento Geral sobre a Prote¢do de Dados).

Os dados pessoais tratados no ambito deste regulamento de atribuicdo de bolsas de estudo, no
ambito do projeto TRAINING FOR RESILIENCE, ao abrigo do Programa Impulso Adultos,
financiado pelos fundos do Plano de Recuperacgdo e Resiliéncia (PRR), investimento RE-C0O6-i03
destinam-se a instrucdo das candidaturas, e serdo tratados pela Universidade Catdlica
Portuguesa com a finalidade de verificagdo do preenchimento, por parte dos candidatos,
dos pressupostos fixados na mencionada regulamentagdo. A oposi¢do ao tratamento dos dados
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por parte dos candidatos inviabilizara a admiss3do da candidatura e, por conseguinte, a andlise e
avaliacdo da mesma.

Os dados pessoais do titular, se tal for indispensdvel para o cumprimento das obrigacdes da
Universidade Catdlica Portuguesa, poderdo ser transmitidos a terceiros, nomeadamente a
entidade financiadora do programa Impulso Adultos (PRR) e Diregdo-Geral do Ensino Superior.

O titular dos dados tem o direito de se opor a recolha e tratamento, de verificar, corrigir, eliminar
e de limitar a utilizagdo dos dados recolhidos. O exercicio destes direitos é excecionado quando
os seus dados pessoais sdo utilizados para salvaguarda do interesse publico, nomeadamente em
casos de detecdo e prevencgdo de crimes, ou quando os mesmos estdo sujeitos a sigilo
profissional.

O titular dos dados tem direito de acesso e portabilidade dos dados. O prazo de conservagao
dos dados correspondera ao prazo de seis anos de forma a permitir - encerrar o projeto no
contexto do programa PRR.

Direitos do titular dos dados pessoais: https://www.ucp.pt/pt-pt/direitos-do-titular-dos-dados

Para o exercicio dos respetivos direitos, contactar a Universidade Catélica Portuguesa através
do enderego de e-mail compliance.rgpd@ucp.pt ou para a morada Estrada Octdvio Pato, 2635-
631, Rio de Mouro. O titular dos dados tem sempre o direito de contactar e dirigir uma
reclamagao a Comissao Nacional de Protecao de Dados.

Rio de Mouro, 03 de julho de 2024.

AN

O Diretor da Faculdade de Medicina

Professor Doutor Anténio Medina de Almeida
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